
　スポーツジムラヴィータ神宮　レッスンスケジュール　(2024年10月～)
月 火 水 木 金 土
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21:30 参加人数やレッスン内容

22:00 によって60～85分です。

22:30

23:00

9:00 ランニング
8:00～
國土9:30

　9:30～10:30　　國土 10:00 ピラティス

10:30 10：00～ 10：00～

10：30～ 10：30～ 11:00 ヨガ 60分 10：30～ 10：30～ 西岡美樹 矢野

坂元 國土 11:30 11：00～ 坂元 坂元

12:00 坂元紀世美

12：00～ 12:30 12：00～

坂元 13:00 坂元

13：00～ 13:30 13：00～ 13：00～

坂元 14:00 坂元 坂元

14：00～ 14：00～ 14:30 13：30～

坂元 國土 15:00 坂元

15:30 15：00～ 15：00～

16:00 國土 矢野 15：15～

16:30 國土

★17：00～ 17:00
國土 ★17：00～ 17：00～ 17：00～ 17：10～

17：30～ 18:00 國土 矢野 國土 坂元

國土 18:30

18：30～ 19:00
19：00～ 19：00～ 矢野 19:30 19：00～ 19：00～

國土 國土 20:00 19：30～ 矢野 坂元

ヨガ 60分 20：00～ 20:30 國土

20：40～ 20：30～ 矢野 21:00
21：00～ 20：45～ 坂元 KASUMI 21:30 21：00～

國土 國土 22:00 矢野

22:30 ※安全第一、お気をつけて

23:00 お越しください。
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◆レッスン時間◆


